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dostarczenia im odpowiedniej energii wiekszej od pracy wyjscia (pracy, jaka trzeba wykonac, by przemoc sily

wiazace elektron z atomem, np. w zjawisku fotoelektrycznym lub w wyniku 

ATP lub Trifosforan adenozyny, jest czasteczka, ktora odgrywa kluczowa role w prawie wszystkich reakcje

biochemiczne w organizmach zywych, takich jak 

Struktura ATP jest kluczowa dla jego funkcji jako nosnika energii. Wysokoenergetyczne wiazania

fosforanowe umozliwiaja szybkie uwalnianie 

Oznacza to, ze czasteczki poruszaja sie szybciej. Pojecie temperatury jest zwiazane z predkosciami

poruszajacych sie czasteczek, a zatem z ich energia 

Jak dzialaja mechanizmy przemiany energii w roznych procesach metabolicznych? Jak to sie dzieje, ze

spozywanie posilkow i aktywnosc fizyczna sa podstawa przemian energetycznych w naszym 

Kombucha zawiera wytworzone w procesie fermentacji kwasy organiczne, etanol oraz dwutlenek wegla.

Wydajnosc energetyczna 

Podczas oddychania komorkowego, w procesie utleniania jednej czasteczki glukozy do dwutlenku wegla

powstaje energia dzieki ktorej moze sie odnowic okolo 

Poniewaz teoria swiatla Maxwella dopuszczala wszystkie mozliwe energie promieniowania

elektromagnetycznego, wiekszosc fizykow przypuszczala 

Glikoliza, szlak Embdena-Meyerhofa-Parnasa - ciag reakcji biochemicznych, podczas ktorych jedna

czasteczka glukozy zostaje przeksztalcona w dwie 
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Nosnikiem energii pomiedzy tymi reakcjami jest czasteczka adenozyno-5''-trifosforanu (ATP). Na ilustracji

pokazano dwa procesy przeciwstawne - 

ATP - podstawowa waluta energii w komorce Adenozynotrifosforan, w skrocie ATP, to niewieleczna

czasteczka, bez ktorej nie dziala zadna komorka zywego organizmu. Kazdy ruch 

ATP powstaje w wyniku reakcji fosforylacji, a jego rozpad na ADP (adenozynodifosforan) i anion

fosforanowy uwalnia energie, ktora jest wykorzystywana do napedzania roznych reakcji chemicznych 

Energia musi byc latwo dostepna, a to gwarantuje jej magazynowanie w postaci zwiazku o nazwie

adenozynotrojfosforan (ATP). Zwiazek ten pelni swa role we wszystkich rodzajach komorek.

Czasteczka, molekula[1] - neutralna elektrycznie grupa dwoch lub wiecej atomow utrzymywanych razem

kowalencyjnym wiazaniem chemicznym [2][3]. Czasteczki roznia sie od innych indywiduow 

Kazdy ruch, skurcz miesnia, impuls nerwowy czy synteza bialka wymaga energii, ktora dostarcza wlasnie

ATP. Jego rola w 
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